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Opera delexcellentimmo phyfico magi- 
ftro Cibaldone eletta fuori de libri autenti 
ci di medicina utiliflìma a còfcruarfi fano. 
Impero chcl fc impara cognofeere la bontà 
5i malicia de tute coffe pertinente al uiuer 
noftro.Et per ordine comcncia prima a di/ 
monftrar la uirtudc frucUhcrbc.grano fe 
fono beni o rei, Simi lmente del uino & tu 
te aquedafte òi lacb'cinn.Tc infegna ancho 
ra la qualità de ogni carne Sdofeli & defoi 
membri qual fono megliori.& de fapore di 
uerfi qual fono più laudabile &c del pefee. 
Poi trata de tute fpecie noflranc oucr di le 
uante-Te dechiara el modo del dormire uc 
giare ,mangiarc-beuerc:& come quando fe 
debbe ufar con la dona-Oitra di quefto iti/ 
tenderai el goueino fe ria a tcnir quado to 
raimedicina:ouer te farai falaffar la ucna. 
oucr andarai nel balnco.Qui fe contiene in 
fumma molte altre colle utile e belle fotto 
breuita.le quale obfcruando col piacere de 
lomnipotcntc dio fe pora mantcnir lhomo 
in longo tempo fa no e iocundo. Amen, 



I 



Qucfta e ucrace autentica dottrina 
Per ben de tutti :e fenza alcun errore 
Trata del terzo libro dalmanfore 

Le fiche frefche fi fon calde molto 
Enfiano il corpo e quanto fon mcliorr 
1 1 fanno mollcte crea fani riumori 

L e fiche fccche ben nutrica e fchalda 
Nel doflb fan pcdoggi:fan picichori 
Il uentre mollatfon nanzi cibo meliorù 

La mulfa e calda & al ftomaco ria 
Faftidio fa :e fa colera rolla 
■ Tol lapetitoie uétre mollate fgrofla 

Vua dol zc fi e calda e uentofa 

Il uentre moue:e molto ìgrana il corpo 
L uxuria inducete fperma fa nel corpo, 

i- e uue acerbe fi fon molto frede 

Rcftringeil uentre;cflitico il mantcne 
Colera rofìa:e fangue preme bene 

Pome cotogne fan fromaco forte 
Dan appetitole nanzi il paflo finge 
E da pò i I palio flerco di fuor fpinge 

Le pera flnngcil uétreinanzi il cibo 
L acerbe il ftringc più e tol la fete 
Ma poi chefondigdleuàno quiete 

L e (orbe fono fredde e flringe il uentre 
E la le u irrude fu a e la lor poflà 
Si e a rcpf. mcr la colera rofTa 



1 lo . 
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Le more dolce fon temperate e calde 
Al ftomaco fon molto faflidiofe 
El uentre mouc fc fon acctofe 
Pome fon de natura molto fredde 
E fe fono acetofi ftringe eftitica 
i 1 flomaco e uifcofita multiplica 
1 1 cedro e caldo e fecco:freddo & humido" 
Lodor conforta il ftomaco a padire 
il fuco a bere il ucnen fa fugire 
. Tol rio appetito a la femina graui da 
\ Il cedro nanzi patto tor fi uole 
E guardi i panni ben da le tini ole 
Fragre fon calde e temperate aitai 
Come le more:e fon de lor natura 
Et anche fon fi fatte in lor figura 
La uua paffa e calda e temperata 

Nutricha bene il corpo ÒC e molto utile ( \j- 
Et a nefuna cofa mai defuti le 
Datalo e caldo di natura e grotto 
Genera grotto fangue e ben nutricha 
Corrumpe i denti e fkgma affai replica 
Perfico e de natura grotta e fredda 
A lo ftomaco caldo affai fuppliue 
Genera flegma e tardo fc padi fie 
Lecrifomelefi fonefreddeSdiumidc 
tarlano il uentre e la colera abaffa 
Chi le ufa troppo la febre lo fquaffa 




.r lift a 




boi 



' zi 



Le nefpole fi fottoe fecche c fredde 
Còlati il ftomaco el uomito difchaZa 
Colera abaffa e orina fora fchaza 
Le brogne fi fon fredde el uentre moiie 
Colera roffa abaffa e la reprime 
E lappetito fmorza fè le teme 
Le oliue faliè fono calde e fecche 
Il uentre mouen tolte nanzi il cibo 
Robuflo fanno il ftomaco e più uiuo 
Cercfe fon fredde numide e folute 
Colera roffa abaffa e fua calura 

Come porgie natura a lor natura 
Melane e caldo e duro da padir 

Come gurguibe fua uirtu fi fcriue 
Larbor chel mena fi ha nome fragiuc 
Carobe fono calde e temperate 

Rcftringe il corpo poco altrui alegra 
» in w n Fa ^ngue grolTo afai colera negra 
' ") Pome granate dulci fanno fete 
j E fon uentofe e fanno inHatioe 
\ La gola alarga e la digeftióe 
\ E le acetofe fanno afpero il pedo 
Refredando il ftomacho el figato 

Rcpremeluomitoclfingueinfocato 
Cafbgna e calda e fecha in primo grado 
Reltringe il corpo/efa bon nutrimento 
Ingraffa molto e fa appetito e uento 
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Li noie e di natura molto calda 
Fa ne la bocha uefiche e molefta 
Et anche fcalda:e fa doler la tefta 

ynan lo lt «tu ({'Ma dola dolce e calda e temperata 

La gola alarga & e dura da padire 
Apre le ucnc:e fperma fa uenire 
%m*r£'- Madola amara humidita deficca 

Confuma li humori grofii e fa orinare 
Le uenccl petto el polmó fa alargare 
Wk/V Piftachi fono molto nobi 1 cofa 

Aprcn le uene che fonno oppilate 
E fonno al figato uteli e prouati 
luXclL ; L e nofclle fonno calde molto 

A la digcftion fon molto dure 
De feoi pi on fon bòne a le pòture 
Z lanb$ , La Gianda e fredda e feccha de natura 

Stitichail uentre eftrcnze in medicina 
Et anche ftringc molto bé lorina 
ftfj' E Pini fi fon caldi e fon molto utili 

Achi fente tremor a rene al pedo 
Ala orina e uef cha e adar diletto 
a vati ] e Le pomeranze fi fon fredde &c humide 
La feoi za e calda el reme e tépei ato ' 
Al figato fon boc e al refchaldato 
Cornioli?, Coi noie e calde e fcche de natura 

Keltrigcilcorpocpoco lana gire 
Et al 1 tornato e duic da £ adire 



1>1 fi v-vV <\ 
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La&ucha fic fredda i fua uìrtute 
Al fromacho il calor fa abbaffare 
L o fpma fccma:c fa molto infogniaf 

La cndiuia fi ha fredda foa natura 

Spengic il calore dal ftomacho efigato 
Et e molto utile achi e opilato 

Ogni caulo fi fa colera negra 

La gola el pecìo alarga e mal fogniare 
Lo uentrealargatefa defnebriare 

L e fpinaze fon molto temperate 

Al ftomachò & al ucntre & al polmone 
Et al figato fanno operati one 

L c bietole fon calde de natura 
Al fì omacho fon rie e fi lofTende 
Il uetre alargan:c la flegma fende 

Atriplice fi fono freddi & numidi 
! 1 ucntre ben nutrica e lo molifica 
Li gialli ci caldo figato retificha 

Ad atriplici blcti fe affomeglia 

Non fono humide fi ne fredde tanto 
Ad ogni operati on uaglion cotanto 

Malua ficde le atriplice pari 
Ma de operati one e più legiera 
E più fiutile e più ponente e fera 

Aneto c caldo & uétofita rimouc 
Lo uctrcalarga:cl latte fa uenirc 
Ma pur e fua natura far uomire 
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Petrofilio caldo:e fa orinar 
Bono a le renemetofita ftraza 
Dal figato e dal fianco ogni mal fcaza * 
L appio c caldo apre ogni opilatione 
Luxuria induce;cdifpuza la bocca 
Ch.il manza fcorpion noi pongc o tocai 

;*r La porcelana e fredda e tol la fete 

Lo uentre flringc:& e utile al dente 
La fperma abaffa:e la colera ardente 
f'^y 11 ^ Boragineeinungradocaldochumido 
A maducarlo alcgra in ogni flagióe 
E fic bona ala gola & al polmone 
Fcnochio e bono al figato e a le rene 
La pietra rompere fi gliapre le ucnr 
Et anche ala uefica fi tol pene 
La faturegia fic calda e grofla 
Induce luxuria e fic irrflatiua 
Tarda la digeftionte affai la priua 
La menta c.calda e:conforta lo ftomaco 
Caza il fa{tidio:e gioua al appetito 
Bona ala lingua e fi te fa polito 
; o- ^ w<\ La maiorana e.calda e:& e futtilc 

Ad ogni infirmila fcredda di tetta 
E bona & anche al cerebro richieda 
Lafaluiaecalda &ebóa alatofié 
Ai nerui gioua & e utile cofa 
Ancho al figato.e molto lo ripofa 



II 
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Bafilico largo il capo fa dolere 

Nutricha male e molto offende al uff© 
Sperma e lacle deficha a 1 cor da rifo 
Eafilfco minuto e caldo eacuto 
Se cuj aqua rofata e temperato 
Induce forino al fano e al amalato 

Baf lieo garofilato dico 

Caldo e futtilc:& e de bon colore 
Vtile molto a lo tremor del core 

Il coriandolo frefeo e molto freddo 
Molto poco ne manzi di tal forte 
Ne cum laftuca chi non uol la morte 

L o rofman no fic fccho e caldo 

Conforta lo ftomacho el trillo core 
Dal pccìro e polmon dikaza lhumof 

La ru ta e calda e fccha & aflotigla 
E la uétofita necaza uia 
Et anche la inflation tolle Si oblia 

Capo di palma f je freddo e fecho 
L o flomaco defi cca e fai r obuft o 
Rcprcmc il fanguc bulicnte e combuflo 

truca f ie di Tua natura calda 
Et e mflatiua e fa doler il capo 
Tardo digcfta a uirga dnza il capo 

Melina ccalda e futilia li humori 
La uirga riza c la luxuna auaccia 
bona e al core el uomito difcacia 
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Naftur ciò e caldo c fecco c da appetito 
Al capò offende e fa infilati one 
Et anche tarda la digeftióe 

Enoia e calda e fecca e purga il flomaeo 
Al figato ala milza che oppilato 
E bona:el fperma fa più temperata 

La carigiola a lo flomaeo noce 

Il uentre moue a fluxo cum aguftia 
E naufea recha e fa uomitar pofeia 

Acetofa ha natura fredda e fccca 
E lo uétre e lo flomaeo rcftringe 
E la colera rofia baflfa e flringe 

1 1 p orro e caldo e fccco e da appetito 
Il capo fa doler c mal fogniare 
E chi dal caldo e ofTefo noi de ufare 

AUiodifchaciaetollcuia lafcte 
E caldo e fccco e uento tra del corpo 
Luxuria inducete fi rifcalda il corpo 

Cipola fa gran lete e lecca e calda 
Luxuria òc appetito multo preda 
Scinde la flegma e fa doler i a tefta 

Melongia fa negra colera e fanguc 
Colera roffa repreme e di tri 1 za 
Et anche alarga ci figatoc la milza 

Nauoni fon flegmadei e ucntoii 

La gola alarga ci peciosa a fai f per ma 
Li rendei dolio fcalda c fi referma 




La rapa fi e uentofa calda & humida 
Nutrì flc bcne:& e dura a padirc 
Luxuria induce c fpcrma fa uenirc 

Le peftenache fon uentofe c calde 
E nel flomaco fon dure a padirc 
La orina alarga el fperma fa adurire 

Cicorea larga:el fo nutrire e groffo 
A gli ochi e ria:ai denti 6c a la gola 
Purga le rene e la uefica fcola 

L a pctra rompe anchora e fa rio rutto 
Qucfta radice il uomito raquetta 
Poi cibo moue e lo corpo fa fTeta 

RafTanoe caldo e groffo e moue il uomito 
E dentro in corpo fa Ioga dimora 
La rìegmafendc:cl cibo moue anchora 

Meloni doìzi fanno colera rofia 

Tollion la fete e fanno affai humore 
Fanno orinare ananhan bon faporc 

Cucumeri e citrulli fon freddiflìmi 
Tollion la fetee fan ben orinare 
E del fìromaco il caldo fan cazare 
La Zucha e di natura humida e fredda 
Ria al ftomacho e lappctito fcazza 

Dal ftomaco e figato il caldo cazza 
Limoni fono &humidi e freddici mi 
SonLoni al figato e tiene opillatc 
De lor fc fa bon firopo dettate 
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Robba fon de natura de anelane 

Sonbonealfigatoal flomaco al corpo 
Al capo grcue & a chi dolc il corpo 

Mirtella e fredda e fcccha el corpo ftringe 
Fiuxo di fanguc reftringc e fudorc 
Al polmonaa la toffe e megliorc 

La canamcl la e temperata e calda 
La gol la alarga:c fa affai orina 
Et ala toffe e bona medicina 

2Tucharo e temperato caldo e riumido 
La gola alarga e fa affai orinare 
Colera roffa abaffa e purifica 

Ilmellcecaldocfa colera roffa 

Del corpo caza e muda li humori frodi 
De citate lo die tore li uechi e li fredi 

Il papaucro biancho ha freddo il feme 
Bono ala gola ci petto fa aprir 
Et anche al forino p che fa dormire 

Agnocaffo e di fua natura freddo 
Tolla luxuna e la uentofitadc 
La fpma feccha e mantien caftitade 

Le tartuffe fi fono e calde e groffe 
Colera e flegma fanno integre e trite 
Manza r fi uol in fai calde e condite 
Capparo e caldo e fcccho e fa gran fete 
Purga il flomaco ci corpo fa fma grato 
Bono ala milza e al figato oppillato 
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Li fongi fon più rei che le tartufTe 
Alcuna fìada lhomo affoga e occide 
Humor uifeofi fan chaltrui conquide 

Li fparefi fi fonno e caldi & humrdi 
E fperma fanno affane lho refchalda 
Et a le rene ancora e cofa calda 

Genebro e caldo e fecho nel fecundo 
E e bonoala urina e ala renella 
La preda rompe e molto la flagella 

Dil pan del grano col fermento e fale 
Leuato e cotto nifuno e megli ore 
Digefte bene e da forza e ual ore 

La Z;mo pane del gran tardo digefte 
Opilla ci figato:efa dolere nel uetre 
La pietra fa in le rene fimelmente 

Il pan del orz o ha fredda fua natura 
Nutriflfe poco:efa uentofitade 
Reftringe il ucntrc:e fa frigiditade 

Panico e melio fie fe feccho ogniuno 
E ci afeadun di lor poco nutricha 
Reftrigcil corpo ingroffa ogni melica 

Ugni altro pane fi ha fua natura 
Secudo quel di che e compleffionato 
Cofi nutriffe corno e naturato 

Il rixo e temperato freddo e caldo 

Nutrica ben.ma non e bon al fianco 
• C ocer fi uol con latte e (litica ancho 



Le fauc temperate formo e fredde 
E fon uentofe:e fan doler la tetta 
Solute fonno:e frefche più moietta 
Color chi de natura fon uentofi 

Ma'zar le faue fene guardi e fiano dotti 
Ne no le inanzi color che fonno rotti 
Ciccr c:caldo e uentofó e fa orinare 
Mcnttrua e f perma fa in quantitadc 
Verde fa molta fuperfì uitade 
La lenta e fredda & fccca:c face colera 
Deficca il corpoxdiftruze la fpcrma 
E noce a gli ochi:c fie molto ìferma 
il faxolo enfia ingralTa e fa orinar 

Rifcalda il corpo il uentrc mollo rende 
Fa mal fogniare:& ala tcfla offende 
Faxoli minuti fi fon freddi e fecchi 
Son più Iegieri affai calti o ligume 
Enfiano meno:& han meglior coftume 
Lupini fon groffi e duri e fi rinfredano 
Menttrua fannoie fan ben orinare 
Cazzia lombrici morene fa alargare 
Robiglie fonno de natura fredde 

Fanno rio fanguc:e non molto nutriffe 
A ncrui fanno male e limpedifle 
Melica ha fredda ancor la foa natura 
Poco nutriffe chi in corpo la fpinge 
Et amanzarla il ucntre fi ftringe 
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Lamido fie duro e uifcofo 

E bon al petto a li ochi & ala toffe 
Soluto:ecaZa humorfei corpo fone 

Spelta e Scandella han equal complexionc 
E pur hùida e ben che de ficàie il corpo 
Rei humor cazza poi Antica il corpo 

Il grano biancho cotto affai nutrica 
Codio con ladee bono da ingraffare 
Le uéne ipie:ma pietra fa formare 

Il uino comunamentcil corpo fcalda 
Il biacho e chiaro fole fcaldarc meno 
^ Ma fa ben orina re e pi u a pieno 

Color di fuocoamaro ecaldo piunc 
Il dolce el groffo da più nutrimento 
El mofto fa più fanguee repleméto 

Il nechio fcalda piu.c le ueneapre 
El nutrimento fa ben penetrar 
Fa carne e fangue e fa più a legrare 

Anchor cóforta e molto alcgra lhomo 
Ma chi di (temperato e troppo il prende 
Figa cclebro:enerui molto offende 

Chi troppo lufa fa uenire lo fpafmo 
E fa tremore affai e parlafia 
E fa uenire 1 1 ma 1 de apoplcfia 

Temperato gioua al figato & al fiaco 
Gradee fenza aqua caza uéto e freddo 
E più achi denaturafoffe freddo 
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La fappa e gf offa c dura da padir 
Et e uétofa mafe fi digefte 
Nutriffe bene el pedo bé ce uefle 
Bona e al polmon e ale piagate uene 
Saldale ben chi detro la replica 
E mondifica il corpo e la ueficha 

La ceruofa del mei le e inflatiua 
Vcntofa milza e lo figato opilla 
Se e de uua pafla il ftomaco refila 

De fichi elemfia:e cazza uia li humori 
De datali fa humor melanconiofi 
La méte offende e li humor fa ritrofi 

Fegato oppilla òc al padir e dura 
Chi può far altró non la deue ufare 
Per che la milza fa molto opillare 

Vino de grano e dorZo no e bono 
Fa rei humori :e fono a padir duri 
Strige il figato:e pietra fanno puri 

Aceto e di natura freddo e fccho 

Defmagra il corpo e nerui idebilifle 
La fperma feema e colera negra ipiffe 

Oleo e temperato caldo Schumido 
f lumilia il corpo el ftomaco molifica 
Più caldo e quel I o che più odonfica 

Aqua cóferua nel corpo gli humori 
E penetrar fa il cibo fc le pura 
Calor reprime ala calda natura 
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Aqua dolce e legiera fìe megliore 
Turbida genera pietra ne le rene 
Et anco opilla il figato e le uenc 
Aqua falata purga e poi reflringe 
La fcabia fa ucnire e rogna incorrere 
A milza offende quella nòpuo correre 
Aqua di uenc alo ftomacho offende 
Età la bocca chi beue a digiuno 
Pero di bcucrla fene guardi ogniuno 
Poco aqua dopo il cibo non e ria 
Achi e caldo dico di natura 
Al graffo fa padir fua nutritura 
L a fredda e ria al ucntre e non tolle fete 
A bcuerne poca e fa colera affai 
La cotta gioua più fe luferai 
La pluuiale men nocee meno offende 
Et anche molta orina fa ueni re 
Tepida moue il corpo e fa uomire 
1 1 latte e temperato freddo & humido 
Il corpo ingraffa & humida e Tua poffa 
Bona a il tifici:* gli ethici ala toffa 
Kcpremcanchora lardordelorina 
Chi darfenico ancor fentetormento 
Giouali affai:cfa bonnutriméto 
L o fpcrma iduccte fi tempera il fanguc 
Mapmgroffochefiaeglieil uaccino 
imi otti le al polmone e faf , nino 
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.Quel de la capra tien mezzo tra doi 
Il pecorino fupcrfìuo e còtato 
Quel del camello e utile al rigato 
Il latte fpeiTo non Ce die mangiare 
Fa pietre ne le rene e mal nutricha 
Anche renelle fa nella ueficha 
Latte coagulato no fa fete 

Faftidio induce achi e da lui nutrito 
Et anche mo non fa bono appetito 
L o cafo frefco fi e freddo e grolTo 
Fa carne aflai fcgli e di latte faldo 
Etanchoebonoa lolìomacocaldo 
Il ucchio cafo e caldo e fctc ìduce 
NutriiTe poco e mabpol cibo e bono 
A la boca del flomacho ha bon fono 
Ricotta frefca fie fredda e fcccha 
Mclaconia genera in ciafcun afio 
Ma noce meno ancor che non fa il ca fo* 
Il fciero {cazza la colera rolTa 

Bono ala fcabia & cui la rogna cocc 
Et ancho gioua acui i 1 uino noce 
Butiro di natura e affai uentofo 
Nutricha meglio le perfone uiue 
Che Ialtrccofeche fonno iflatiue 
Il fa le e caldo e lecco e fa a ppetito 
Sotti! a il cibo e lo fafhdio feccha 
Al ui fo noce e la fpcrma deficcha 
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Carne nutrica più che altra cofa 
Ingrana lhomo:e fai forte e f incero 
Reimpie molto:e fallo ardito e fiero 

Carne danimal ucgio e ringr affata 
Equella che non e anchor partorita 
E ria:c la natura poco aiuta 

Carne rolla magra lenza graffa 

Più che la graffa affai fa nutrimento 
Rifcalda:c da magior foflcntamento 

Carne grande noftrana o fia faluatica 
Ella e fuperflua e fa affai humori 
Non fe die dar fc no a lauoratori 

La carne del capretto e temperata 
E fa bon fanguedn fe no e malicia 

Achi a ffaticha non uc far diuicia 

Carne dagncllo fic molto fredda 

Humida anchora e ria & e reumatica 
E di fua natura affli flegmatica 

1 1 caftron da pi u forza che capretto 
E più fuperfiua Sic affai pm groffa 
E qua'to quella e bona da più poffa 

Carne de capra e più fredda che calda 
Men che caflron nutrica* me da forzx 
Achi e frcddoiion ualc una feorza 

Carne di bouc e grofia e mcla'conica 
Genera groflo fangue e affai nutrica 
Et e molto utile achi fafTatica 
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Carne di cerno fie grotta e calda 
Fa grotto il fanguce fa melanconia 
Bona a lau oratori ad altri e rio 

La carne di camello e calda molto 
E fa melanconia òi humor grofli 
Non fi die dar fcno a gli homini grotti 

Carne di capriolo fi e megliore 
Che nulla carne fia faluaticina 
Pochi humori fa dcgiera e: e molto fina 

Carne di lepora e operatiua 

Quato nulla altra catnccfacondiofa 
Ma pur alquanto eie melanconiofa 

Il becco e grotta carne da ufare 
Più chel mótone:& e uifeofa e ria 
E a mancarla fa mclaconia 

Carne di porco e humida e fredda 
Nutrica :alarga il corpo e fa humori 
E lorina 1 citrmgc e 101 uapori 

Le porchette di lacìe fon molto huidc 
E nocen al fìegmatico:c uentofe 
Rie fono al fianco:a le gotte noi ofe 

Il faluaticoporccecaldoefccco 

' E megli ochcldomeftico nutrica 
Non 1 ufi troppo chi non faflatica 

1 1 porco in fa le che fia pur mifialata 
Humida e molto;ma fe le falata 
Nutrica poco?6c e fccca api ouata 
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P ecora e calda più chel bouc e capra 
Ma pur c di natura numida e calda 
Non c amazar utile ne falda 
Carne di rizzo fie calda e Cecca. 

Cóforta il itomaco e fa andar del corpo 
Vrina cazza affai del corpo 
La carne Dorfo e molto uifcoià 
Et del fuo cibo fa molto nutrire 
Et ancho e molto dura da padire 
Lion ha fua natura calda e grofia 
Dura apadirejefa affai corruptione 
E fa dolor affai dogni ffagione 
L i Buffa li al padir ha carne dura 
Molta fupcrfluj ta fa & ingenera 
Pur e men ria infina che le tenera 
Ogni carne di uacha e fredda e fecca 
N utrica poco e da poco ualore 

Epocoaugmcntaedapococalore 
Ceruel lo naufea fa e fie freddo 

Al flomaco fa abominatione 
Volfc mangiare inanzi ogni flagióc 

La 1 ngua ha fua natura temperata 
Comunamcntcda bonnutriméto 
Come la chiede fa temperamento 

Medulla i mezzo fra fra freddo e caldo 
La fperma iduccc molto la purifica 
fc lo 1 tomaco humilia e molifca 
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Le rene tarda fan digeftione 

Non fan bon fangue ne bon nutrimento 
Ne fanno acio ni ìun opcramento 

Vbero di Tua natura e fredda e grotta 
Nutrica affai:ma tarde fi di gefte 
Al caldo ftomaco e figa bon efte 

Il figato molto e caldo & humido 
A la digeftione e molto duro 
E graue cibo:& e poco fecuro 

La milza fa nutriméto non bono 
Genera fangue negro e tofto facia 
Bona alflomaco.ma troppo ui fpacia 

Lo core e di natura caldo e duro 
E ucl ftomaco fe padiffe tardi 
Chi uoleffe ingranare da lui fi guardi 

Il uentre efreddo ognior di fua natura 
E nel ftomaco tardi fe padiffe 
Flegma nel fangue fa «poco nutrirle 

La coda e ca Ida & al ftoma co noce 
E fa faftidio o fia dura o fia tenera 
Colera roffa ancKora affai ingenera 

Polmoe ha fccca fua natura e fredda 
Tardi digefte efla affai nel foco 
Et ancho fi nutrica molto poco 

Mufcoli ouer lacerti cioè le polpe 
Humidc fono e fano fangue affai 
E fuperfìuita fenmanzarai 
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La carne magra fi fa fanguc lecco 
Et poca fuperfluita ui latta 
Ma meglio affai nutrica che la grafia 
La grafia carne fa humidifiimo fangue 
Molto fuperrtuitade e mal taleto 
Etancho fi fa poco nutriméto 
Virgolata fa fangue téperato 
La coda e calda & al ftomaco noce 
Fafhdiofa:e colera rofla adduce 
Codi'ca fa lo (angue molto freddo 
E fai uifeofo fecundo chio fcriuo 
Et acno fil fa molto opilatiuo 
Li piedi ff fan fangue affai uifeofo 
E freddotne po e molto greue 
Anzi e più torto di natura lieue 
Ogni animai che fi mazi per lhomo 
Li membri fuoi dinanzi fon caldi elieur 
E de dietro fo n freddi' tuti e greui 
La carne cota che fia ne la bra 'fa 
Molto nutrica* lo corpo fa forte 

Dura ca padire:el fluxo ftrigeforte 
La carne i graffo fritta fa fafiidio 
Dura e a padinma pur fa nutriméto 
Cocerla in olio fa più operaméto 
La carne che fia cotta ne le techie 
Poco nutrica* poco da condutto 
Vtfiemoltoa difcafafi] rutto 
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Paftello nutricha poco &e più fano 
Deficca il corpo e molto la futiglia 
E magro fa;chi lufa e fpeflo il piglia 

La carne che fia cotta ne lo fpeto 
Nutricha bcne:&a padire e dura 
Reftringe il corpo achi ha debel natura 

La carne che in aceto cotta fia 
E freddate abaffa colera rofTa 
Al figa caldo>*e al fangue tol la poffa 

L a carne in aqua cotta cum agretto 
La colera repreme:c fi la (lingue 
El corpo fi radurae lo rcfhige 

La carne cotta cum cofe acetofe 
E utile e fana:c molto ben nutrìfica 
Elflomacoelfigato fi letifica 

La carne cotta cum laele e grano 
Nutrica bcne:e groffo fa nfato 
Et a li ma cri e bono & util paf.o 

La carne cotta cum oui ecu3 peuere 
Calda:el corpo fa robuftoe caldo 
Sperma adduce diuerno:e fa Ihó baldo 

La carne cotta cum orzo e cum laele 
Nutrica ben:ma e rcfafla e grofla 
Li magri pafce:Scai graffi da poffa 

Ochii danimal graffi fon caldi humidi 
Secchi efredi zontureextremitade 
Durea padinnonfan fuperfìuitadc 
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Il Cmgnc di natura e caldo &c humido 
A digerii re e duro & a padire 
Ne non e util molto da nutrire 

Ogni dolce fie caldo e temperato 
Colera roffa e B uxo e fangue induce 
Alarga il peclo:opilla e ipcrma adduce 

Ogni acetofo e freddo e abana il fangue 
Rcitringeilucntrc.ainerui fa mal fito 
Dcficca il corpo;e induce lappctito 

Vnduofo molla il corpo:emoue il uetre 
E facia:c fcaldate fa humiditade 
Luxuria fa:e forino in quatitade 

Lamaro e caldo & edeflicatiuo 

Prouoca il fangue e fa colera rofTa 
Infipido nutrica e molto ha poffi 

Acuto e caldo e fi nfcalda molto 

Il corpo infia"ma:el fangue affai nutrica 
Colera affai conduce e la replica 

Oui che fon de galline o pernixc 
Son più gencratiuc e più nutrinc 
Quelle de lanctrepoi ne feguiffe 

Sedaltro ufcllo fon:nondienfi ufare 
Cha di pnixe:ocha:anedra,o gallina 
Se non in ncccffita di medicina 

De locha fanno falli dio e male odor 
Quelle che fon di gallina o perdicc 
Luxuriai e fanno bene e molte uice 
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Il roffo e temperato e più nutrica 
Il biaco e freddo e duro & e uifeofo 
E fa rio fangue e men luxuriofo 

Le oua cotte in aqua dure e leflfe 
Nutricati piu:ma fon dure a padire 
Le molli fon più atti da fmaltire 

Le tremolenti en bone a chi e fi cu ole 
Ochi pdutohauclTc molto fangue 
Ala goiaalpolmóeefan boli fangue 

Starna e un grado ufel di bona carne 
E calda e téperata & e legiera 
De li ufelli la megliore e la primera 

Coturnice iti bontà e la fecunda 
Superfluità fa poco òCe prouata 
Che di natura e calda e temperata 

Pernife fa più grolTo nutrimento 
E più nutrica cha nullo altro ufello 
Rcftringe il corpo el fa legicro e fnello 

Carne de polli fon preflo a quelle altre 
Non quato coturnice a nutricare 
Men fanno fperma e men luxuriare 

Lodola capelluta ftringe il uetre 
Io dico aroflo.ma fc lei e lena 
Lo uentrealarga (c dentro fie meffa 

Panerà ha molto calda la foa carne 
Chi Iufa:induce il corpo a far luxuria 
E lor fono molto atti in quella furia 



Columbi han moltó calda la foa carne 
E fanno il fangue altrui molto focofo 
Chi le ufa troppo deuera febrofo 

La natre fanno fuperfìuitade 
Faltidio iducc di e calda foa carne 
Quanto polli nutricha e fcalda a ufarni 

La grua e dura e grotta da padire 
C h i lufa tropo il fa defetuofo 
E 1 languc molto fa melaconiofo 

L o flruzo ha la foa carne grotta e ria 
Ne a manzarla za edelcteuole 
Et a notrire e molto fcouenegole 

Carne di galli nel padir e dura 
Et c pi u grofTa che de le galline 
E mcn nutrica che laltre pu llinc 

raxano e di natura di capone 
Ma da più nutriménto epiu fafeta 
Et al guftopiu piace epiu dileta 

Pauon nutrica più che altro ufello 
Duro a padir ma da»molto conforto 
Voi effer giouenc e Ilare aliai morto 

T in tura fic dura calda ÒC humida 
Keiiiingeilcorpoepche molto ftitica 
Tempera 1 1 ri uxo e molto 1 o l etifica 

Locha ha la foa natura humida e calda 
i pa 1 ì o lo da molta nutritura 
M I pur in fui padir cmolto dura 



Ogni ccfonc & altri ufei faluatici 

Quanto più hanno rofla o negra carne 
Tanto e più calda e men bona amazaré 

Turai &c altri ufelli fi fati e merli 
Di natura di polli fon fecuri 
Ma pur fonai padir alquanto duri 

Laquila quando prima de qui palla 
E fredda e feccatgrafla humida calda 
Nutrica ben ma faftidia e rifcalda 

Ogni ufel daqna fa fuperfluitadc 
De quelli chan rio fiato e male odor 
Quella cria carnee di poco nalor 

Ogni carne de ufcl mei fc digcfte 
Cha danimal domeflico o di fera 
Nutrica men ma lei e più legiera 

Ogni carne dofello o danimalc 

Voi effer gioucn fe deuc cfler fana 
Digefte e fcalda e lo corpo refana 

Linteriora dogni cofa en dure 
Saluo de polli edanctreprouatc 
Che fan digcflion molto ordinate 

Il pefeie frefeo fie freddo & humido 
Et al ftomaco e duro da padire 
Sangue fìegmatico e fete fa uenir 

Humido il corpo fa e fi fa fperma 
A li freddi òt al fianco molto offende 
La calda complexion mei fe dirlcnde 



Pefcie cotto co altre cofe inficine 
E bono a chi ha calida natura 
Pur e uifeofo e fa ria nutritura 

Pefachc uano infìeme e uano a fchi era 
Quei fomeliori di quelli fé uol préder 
Non fon nociui e meno fol offendere 

Quelli che la foa carne han men uifeofa 
E che men grolla e toflo fe corrupe 
Meno offendeno il corpo e men il rupe 

Quel li che ftano in quetta aq o mal herba 
O in lochi paludofi che non foni 
E quei che troppo grandinio fon boni 

Se le falato fene manzi poco 

Se ne quando fe prende medicina 
Ne freddo fe de ufar fera o matina 

Il pipcr caccia la uentofitade 

Digefte e bon al petto &al polmone 
Al lì:omaco:ala fìegma ogni ftagioe 

Croco molto rifoluemaeteico 

Faboncoloncóforta il Core elftomaco 
Luxuria induce e orina fuga il ftomaco 

Cenamo e caldo e fecco e defopila 
Il figato e lo flomaco conforta 
Ogna corota cofa de fuor porta 

Zenzero e bono alo ftomaco freddo 
Alargail ucntreefecca li humorofi 
Digefte ben e fecca ochi mendofi 
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Gariofal caldo e Cecco c di natura 
Al ftomaco & al figato da fot Za 
E la memoria ci celebro riforza 

Cubebe e calda e (ceca, e bona al capo 

' Gi oua al eataro e rifehiara la uocc 
Apre le uenc a le rene non noce 

Senepa e calda e le pofteme rompe 
Fende la flegma pofta nel palato 
Et occidi 1 ombrici col fo fiato 

Il camino il ltomaco realegra 
Ventofita rifoluebendigefle 
Vrina alarga a lobrici da pelle 

Anife e di natura caldo e fccco 
Vcntofita refólue e tol dolore 
A reni a la uefica e megliore 
Pcnidi calda & numida ha foa natura 
Vttli fonno a difeazar la tofle 
Ad alargar il uentre hanno gran pone 
A uoler feruar la fanitade 

Homo nanzi mangi fe de mouere 
Senza fatiga fecundo ufitade 
Cioè in andar o 1 cazar fe adoperi 
Nò tanto che li agraui e fe pur foni 
Nanzi chcl manzi pofia fe ripofi 
Scruando queflo lhomo fe foitihca 
E f li aci efte color naturale 
Po. che cibato per uero fc certifica 



Debia andar piano on uer o repofare 
Chi tropo adaffc q uefto habia p fermo 
Che haueria defeto deuentaria infirmo 
Lo fonno deffe prender menfurato 
Ciò ftar tanto nazi che dorma 
Chel cibo fia dal ftomacho aucllato 
E che legiera fi Tenta la foa forma 
O uada un tato che fe definfie 
Si che lo ftomaco da hùori non fe cnfie 
Non fede inniunlatouoltare 
Se non uol far rutto o infiatione 
Tega alto el capo quado uol poffare 
E cofi farà bona digeftione 
A tcnir quello modo fe igraffa el corpo 
Ma a dormir tropo fil deficca molto 
Anchora tropo dormir fa lhóflegmatico 
E fj refrcdda:a li graffi più noce 
E chi de uegiar troppo fera pratico 
Melanconia e colera roffa ci quoce 
E fi dcficca ci corpo certaméte 
Amacri noce più fpecialmcnte 
Lordine del manzare uoleeffcr quello 
Quando el primcro cibo e rito Zofo 
Che del ffomaco e fia ben digefìo 
A cibar una uoltae utel ufo 
E quando ha apetito da ogni hora 
C omo e tifato fenza far dimora 
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Saluo che mcndofo non fia lo appetito 
Cioè de ebrietade o fimiliantc 
Se ciò non e tofto el partito piglia 
E manzi alot a e non fia uacante 
No tanto chel fia el flomacho agrauato 
Ne chel fiatare ne fia alienato 
Specialmente cibi a quai e ufato ufi 
Per fanita manzi una uolta el Zorno 
Li magri a manZar doi fonno più feufi 
V fato una fia manzi o graffo o macro 
Lauoratori quelli che fc afaticha 
ManZar una uolta no de miga 
El cibo groffo fe de ma^ar inan3i 
Cha lo futile femprc da ogni hora 
De eftade cibi frefei e chi auanfi 
Ma che non ingiajano facia dimora 
Da ieiuno cibi caldi de ufar 
Io dico caldi :e i freddi nontocarc 
Li fruti frefehi e freddi ufarli poco 
Saluo fe al ftomaco haueffe gran ardor 
Per exercitio fato i grauc loco 
Per qual fentifle grando cai or 
De chela magato alquanto dia 
Poi piliato pano qual ufato pria 
Lordinedel beueree qual io fcriuo 

Laqua non fi uol mai beu ere a dijuno 
Seno da poi manjar fedato il cibo 
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Se pur tic beui toliane poco ogni ho 
Aqua ne neue mai non fé uol beuere 
Ne aquacalda de méTa mai uoler 
A li macri e a Ji freddi e aqua fredda r ia 
A graffi e a forti no li noce tanto 
Pur a dezuno tor non la deueria 
Nò fiando inbriago ho cai or alquanto 
Ne da po coito ne ancor da po il ba<mo 
No Ce de beuere e di note fa lagno & 
Ne beuerla ancora poi molta fatica 
Saluo fe la fete non foffe mendofa 
Ne uino ogni hora fe beue miga 
cjndo ha gra fame ha beuerla e mal cofa 
Beuerla a dczun anchor fede guardare 
Quando exi de bagno non la pi liare 
Ne beuer fè uol da po il cibo acuto 
Ne po molta faticha de ufarla 
Ne defato che hai magia to fefeifeorto 
òc nò hai padito mezo non de farlo 
Chenòfeguaftela digefh'one 
Etancheaneruifarialefionc 
Non feuol beuere poi ebrictade 

Ne tropo beuer fe uol da nefuna hofa 
V i no che fe beue co modo e bon e fano 
t, più fa coda a la natura ancora 
La crapula una uolta el mefe odoi 
k bona e fana e non fe uol far poi 
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Ne fe uol beuere enefuna hora 
Fora di pafto fc uorai ftar fano 
E chi bcuc aqua o uino fa amalar 
Perde la uita pretto fenza riparo 
E dico nel padire niun de beuere 
Fina quatro ciq3 o fei horc di edo 
Secundo lhomo fe ucn a fati igare 

Beua pur più cha quel che lìa a pofarc 
Si corno lo uino a bere fa fanitate 
Si per contrario abere fa amalare 
El uino fe beue uilmcnte 
E poi morde corno ferpente 
Lo uomito zouachi lo fa téperato 
Purga lo ftomaco a far come cóucne 
E fa ben padire e renoua il corpo 
La tefta anchora fi remonda bene 
Eleua i fentiméti e aguza el uifo 
Farlo con ordine e nò improuifo 
Chil ferTe tropo lo corpo deficareue 
E nocerebe a li ochi al figato al peto 
E al polmone fi uene rompe e fccha 
El fague rópe e falò fputar có gra effetto 
Al ftomaco e bon palexe 
Na fe de far pur una uolta el mexc 
Vomito non fede far tropo fpeffo 
Quando fe fa li ochi fe uol li gare 
Con panni tondi e ben fc uol fafare 



Fin che le fato non fede levate 
Lauarfi el uifo poi con aqua r ofa 
Chel colo el peto a ftreto flia i pofia 
Q~p^ Flobotomia chi ufa di far tropo 
Y Fa mala coplexion fa idropefia 

( E fa inucchir tropo el uifo el corpo 

E guafta lo apetito el polfo deuia 
Debel fa el figato el ftomaco il core 
Tremar li membri paralexia e tremore 

Delirile tute uirtu naturale 

El corpo a ufarlo apoplexia induce 
Chi nò lo fa p fchiuar gran male 
Mato diuenta e gran poftema adduce 
Febre continua e fantafia forte 
Fa fputar fangue e fubitanea morte 

Induce lepra e molta infirmitade 
! A non trarli fangue quando bifogna 

Farlo quando bifogna e fanitade 
Ne credo qua niun za farà pugna 
Stomaco i io:rio figato no lufi miga 
No lufi freddimon tropo luxuriofi 

Quelli che hano le uene large grade 
E li bruni e rofìì chi lo corpo ha pilofo 
Carnofi e chi color frefeo fpande 
Chi de la perfona fonno ualorofi 
Li graffi no lo deno miga tropo fare 
Ne uegi ne fanzoli no lo debia ufare 
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Quelli che manzano molta carne ~sj 
Ancora quelli che beuen affai uino 
E quelli che manzano cofe dolce acof a 
A falafarfi fi lic molto fino 
Ncfun de falafar per gran calura 
Senza bifogno ne der gran freddura 

Modificar ci corpo e utel cofa 
Et e foprana òc util medicina 
A conlèruar fanitade c per dar porta 
Vfarla douc conuicn e cofa fina 
Quando e mefhero a farla e fanitade 
Per cazar fora fuperfluitade 

Ma quella medicina fé uol tole 
Qual e prouato per quella cafone 
A tempo atto di darla e torla 
Si no offenda non faza lefione 
Co ordine e co tempo le uol prender 
Acio che zoui e nò li pofla offendere 

Quelli che hanno il corpo groffo e graffo 
Golofi e chi cofe diue fe manzano 
E chi de mazar fruti fempre no ceffano 
Chi a fatigarfe puoco fe traualiano 
Quelli che hanno bifogna medicinare 
Quato più (e guarda mclio la pillare 

Non la prenda chi e tropo difloluto rr^O 
Ne chi dediffolution fe dileta fpeffo r 
Debile & ethico deuerebbe pi ef lo 
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Ne chi de difintcria e combattuto 
Chi de piada fpeffo auera ufanza 
Debilita foi membri e foa pofanZa 

Senza preparati onniun la prenda 
Ciò de bon firopo o uero bagno 
Li macri mai con Ceco non contenda 
Ne dormir debi poi che la ucrai prefa 
Ne i tempo tropo freddo fe uol préderc 
N e in tropo caldo poteria offendere 

Ne manzar le uol poi che le prefa 
Se non te fenti ben defeargato 
E che de lefion non teglia ofTcfà 

o corpo ti fenti ben fgóbrato 
Quel di che la pili maza poco 
E temperato laltro a poco a poco 

E i prima bono brodo de polli 

Con zucharo a hora di terza nazi diCni 
Nò andar tropo a laiere per quel Zorno 
Fati mcter un feruicial la fera 
El di fcquente il terzo fin bifogna 
E fa bona guarda azo no habi lagna 

L uxur iar e bon Ce fai con ordine 
EI corpo chi e repieno molto àleuia 
Àlegi a 1 omo a non farlo defordine 
E la alegi eza acrefe e molto fgrauia 
Rafrena lira cremouecJpenfero 
Et c! n a!c nconiofo capo fa lc<riero 
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Che molto e inamorato e borio a ufarlo 
Tollc quella furia e alcuia el fentiméto 
Chi tropo e magro no lo demiga farlo 
Perche farebe a lui grando nocumento 
Ben che pero troppo niuno el de ufare 
Ma pur li magri fe ne de guardar 
Chi tropo luxa ueue indcbeleza 
Concaua li ochi e guafka lo apetito 
Eticho fa:e induxe ucchieza 
Fa rio colore;e tol forza e ardito 
Chi a rei nerui o chi e (tato infirmo 
De farlo fene guarda quanto pono 
Facialo chi del corpo e ben robufte 
E molto a fangue Se ampie le uene 
E chi e rofo e che pel ofo a lo bullo 
Li e cattar io de ufarlo feguado bene 
Ma per ciò fe uol far temperato 
E gioua a farlo conte te o contato 
Quando lhomo e afamato no lo de fare 
Ne anchora chi del patto e molto pieno 
Ne quado exi de bagno non lo de ufare 
Ne po el uomito non de cercar 
Ne po la medicina farlo non lo de miga 
Ne po el fanguinare ne po molta fatica 
Guardefìe bene chi tropo lauefe fato 
Dino ber uinofotilema pur iqntitade 
E di flebotomia no foffe mato 
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De adar in bagno e non tropo fatigarfè 
Cofli odorifice lui fuffimigi c odori 
E boni uini e confeti megliori 

Bagno fa al corpo humiditade 

Farlo ordinato al tépo che bifogna 
Afarlo tropo fa al corpo dccit3.dc 
Pero cóucn che lordcni le deta 
A li fecchi e a magri bifogno molto 
No fìiao tato détro che li fudi el uolto 

E fempre ftiano i loco temperato 
E facifTc gitar aqua calda adono 
Acio che ogni uapore fia fu leuato 
Se pur fudafic aqua non uol adofTo 
Volfene ben ritar poca di fredda 
Aciochel corpo no fi refredda 

Se pur el macro ci fecco uol fu dare 
Di rofato oleo ben onzer fi fa za 
Con farina di faua benfricarc 
On fia de cecer ci dono e la faza 
Poi che bagnato no màzi de gra'da h 0 i a 

E faciaffe fregar quando uicnlhora 
El bagno el corpo humecìa e fi renoua 
E fi refolueda efìo la inflatiòc 
E le repkt one conuen chel moua 
Efi recrca la fati catione 
Rcdritigc ci corpo c doliecazza ma 
E fa dormire e lo appetito aguza 
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Chitropoluxafi feindebiliflc 
Vomito fa ci fincopo conduce 
E molti humori al ftomaco largirle 
Humidita affai entro induce 
Com ordine e co modo felof arai 
Quando bifogna non tene biaimarai 
NonintninbagnocKidefebrafente 

Anchora chi a mal nafeente ni peoia 
Ne chi a piaga ne feorzato niente • 
Ne dapo ci cibo mai gc nitri 

Chi uolfe ingranare ben dapo ci cibo 
Mapuremeliornóitrarlicofilofcnuo 

FiNiS 



ù 



1 



0 
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